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1. ACCIÓN FORMATIVA 

 

DENOMINACIÓN: Curso e-Learning de El papel de la Nutrición en la prevención de patologías de 

la cavidad oral para el Higienista Dental. Edición 2.  

(NPP-2) 

FECHAS: del 21 de septiembre al 23 de noviembre de 2021. 

DURACIÓN: 40 horas. 

MODALIDAD: Teleformación 

ORGANIZA:  

- Colegio Profesional de Higienistas Dentales de Madrid 

 

 

 

2. APOYO PEDAGÓGICO Y TÉCNICO 

 

 

1. TUTORES: 

Dra.  Mª JOSÉ GUERRERO TORRES (Directora del Curso). 

• Licenciada en Odontología (Universidad de Barcelona) 

• Postgrado en Implantología. 

• Postgrado en Estética Dental (UB) 

• Programe for Management Development (ESADE) 

• Vicepresidenta del COEC. 

• Ejercicio Privado de la Odontología. 

• Coordinadora CFGS de Higiene Bucodental y Prótesis Dental (Escola Túrbula). 

• Dictante de cursos y ponencias dirigidos a Higienistas Dentales. 
 

 
Dr. ENRIC POU CORTADELLAS  

• Licenciado en Medicina i cirugía (UAB). Especialidad Estomatología. 

• Master en implantología. 

• Postgrado en Endodoncia.  

• Ejercicio Privado de la Odontología 

 

 

2. ASISTENCIA TÉCNICA Y DE ATENCIÓN AL ALUMNO: 

Esther Díaz González (Coordinadora de la plataforma) 

secretaria@e-higiene.com 

TUTORÍAS: El acceso a la plataforma está disponible las 24 horas del día. Los alumnos pueden 

enviar sus consultas a través de la misma, o bien a la dirección de correo electrónico 

secretaria@e-higiene.com. En ambos casos, las consultas serán atendidas de lunes a viernes. 

mailto:secretaria@e-higiene.com
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3. OBJETIVOS DEL CURSO 

 
Objetivos generales: 

Actualización y puesta al día sobre el papel de la nutrición en la prevención de las patologías en 

la cavidad oral. 

 

Objetivos específicos: 

• Actualización sobre los conceptos de nutrición y dietética. 

• Aprender a clasificar los alimentos.  

• Saber la influencia de la dieta en las diferentes patologías. 

• Entender los diferentes tipos de dieta y saber adaptarlas al paciente.  

• Tener las habilidades necesarias para registrar correctamente los hábitos dietéticos del 

paciente. 

• Conocer la relación dieta-enfermedad.  

• Conocer los nutrientes relacionados con cada patología.   

• Conocer los consejos preventivos de dietas adaptadas a cada paciente. 

 

 

4. METODOLOGÍA DEL CURSO 

 

Los procesos de enseñanza, aprendizaje y evaluación planteados en este curso están orientados 

a fomentar la participación del alumno en su propia formación, tanto desde el punto de vista 

teórico como práctico. 

El curso se desarrolla en modalidad de Teleformación desde la plataforma e-Learning del Colegio 

Profesional de Higienistas Dentales de la Comunidad de Madrid, “e-higiene. Escuela de 

higiene”. 

El curso se desarrolla en cuatro módulos disponibles para el alumno semanalmente, siguiendo 

el siguiente calendario: 

 

 TITULO FECHAS 

MÓDULO I Nutrición y Dietética Disponible desde 21 sept 

MÓDULO II Patologías sistémicas y nutrición Disponible desde 27 sept 

MÓDULO III Dieta y patología en la cavidad oral Disponible desde 4 octubre 

MÓDULO IV Análisis nutricional y registro dietético Disponible desde 11 octubre 

  

Hasta el día 23 DE NOVIEMBRE DE 2021 

 

 

 



Cada uno de los módulos cuenta con el siguiente contenido: 

- Contenidos digitales: para su estudio online. 

- Contenidos en formato PDF. 

- Material complementario y enlaces de interés 

- Cuestionario de i-evaluación: se trata de cuestionarios tipo test, de 10 preguntas de 

opción múltiple, con una única respuesta correcta. La nota mínima para superar el 

cuestionario es 5, siendo necesario alcanzar esta nota mínima en cada i-evaluación para 

dar por superado el curso.    

El alumno cuenta con dos oportunidades para realizar los cuestionarios, prevaleciendo 

la puntuación más alta como nota final del módulo. 

 

 


