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CURSO e-LEARNING

EL PAPEL DE LA NUTRICION EN LA PREVENCION DE
PATOLOGIAS DE LA CAVIDAD ORAL PARA EL
HIGIENISTA DENTAL  Edicién 02



1. ACCION FORMATIVA

DENOMINACION: Curso e-Learning de El papel de la Nutricién en la prevencién de patologias de
la cavidad oral para el Higienista Dental. Edicion 2.

(NPP-2)

FECHAS: del 21 de septiembre al 23 de noviembre de 2021.

DURACION: 40 horas.

MODALIDAD: Teleformacidn

ORGANIZA:

- Colegio Profesional de Higienistas Dentales de Madrid

2. APOYO PEDAGOGICO Y TECNICO

1. TUTORES:
Dra. M2 JOSE GUERRERO TORRES (Directora del Curso).

e Licenciada en Odontologia (Universidad de Barcelona)

e Postgrado en Implantologia.

e Postgrado en Estética Dental (UB)

e Programe for Management Development (ESADE)

e Vicepresidenta del COEC.

e Ejercicio Privado de la Odontologia.

e Coordinadora CFGS de Higiene Bucodental y Prétesis Dental (Escola Turbula).
e Dictante de cursos y ponencias dirigidos a Higienistas Dentales.

Dr. ENRIC POU CORTADELLAS

e Licenciado en Medicina i cirugia (UAB). Especialidad Estomatologia.
e Master en implantologia.

e Postgrado en Endodoncia.

e Ejercicio Privado de la Odontologia

2. ASISTENCIA TECNICA Y DE ATENCION AL ALUMNO:
Esther Diaz Gonzalez (Coordinadora de la plataforma)

secretaria@e-higiene.com

TUTORIAS: El acceso a la plataforma estd disponible las 24 horas del dia. Los alumnos pueden
enviar sus consultas a través de la misma, o bien a la direcciéon de correo electrénico
secretaria@e-higiene.com. En ambos casos, las consultas seran atendidas de lunes a viernes.
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3. OBJETIVOS DEL CURSO

Objetivos generales:

Actualizacién y puesta al dia sobre el papel de la nutricidon en la prevencién de las patologias en
la cavidad oral.

Objetivos especificos:

e Actualizacién sobre los conceptos de nutricién y dietética.

e Aprender a clasificar los alimentos.

e Saber lainfluencia de la dieta en las diferentes patologias.

e Entender los diferentes tipos de dieta y saber adaptarlas al paciente.

e Tener las habilidades necesarias para registrar correctamente los habitos dietéticos del
paciente.

e Conocer la relacidn dieta-enfermedad.

e Conocer los nutrientes relacionados con cada patologia.

e Conocer los consejos preventivos de dietas adaptadas a cada paciente.

4. METODOLOGIA DEL CURSO

Los procesos de ensefianza, aprendizaje y evaluacién planteados en este curso estan orientados
a fomentar la participacién del alumno en su propia formacién, tanto desde el punto de vista
tedrico como practico.

El curso se desarrolla en modalidad de Teleformacion desde la plataforma e-Learning del Colegio
Profesional de Higienistas Dentales de la Comunidad de Madrid, “e-higiene. Escuela de
higiene”.

El curso se desarrolla en cuatro médulos disponibles para el alumno semanalmente, siguiendo
el siguiente calendario:

TITULO FECHAS
MODULO | Nutricion y Dietética Disponible desde 21 sept
MODULO II Patologias sistémicas y nutricion Disponible desde 27 sept
MODULO lll | Dietay patologia en la cavidad oral Disponible desde 4 octubre
MODULO IV | Analisis nutricional y registro dietético Disponible desde 11 octubre

Hasta el dia 23 DE NOVIEMBRE DE 2021



Cada uno de los médulos cuenta con el siguiente contenido:

- Contenidos digitales: para su estudio online.

- Contenidos en formato PDF.

- Material complementario y enlaces de interés

- Cuestionario de i-evaluacidn: se trata de cuestionarios tipo test, de 10 preguntas de
opciéon multiple, con una Unica respuesta correcta. La nota minima para superar el
cuestionario es 5, siendo necesario alcanzar esta nota minima en cada i-evaluacidn para
dar por superado el curso.

El alumno cuenta con dos oportunidades para realizar los cuestionarios, prevaleciendo
la puntuacién mds alta como nota final del médulo.



